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   大阪府のおとう飯 

簡単！水ナスの浅漬け 



4 

 

ᾌ ὂ   
̉ᴇ ₴  

 

建築・町並などの路上観察を切り口にして各人の見識を高め、今世紀の文化財保存・景観形成・環境保全及

び「まちづくり」の在り方などを堅実に見極められるように努める。 

また、五感（視・触・聴・味・嗅）や第六感（直観）などの人の持てる知覚の全てを駆使して、人・建築・

街・自然などを（見・観・診・看・視）ることにより、斬新な創造（想像）力と詩情豊かな感性を培う。 
「百聞は一見に如かず！」 

（水先案内人：牧 彰） 
  

黄檗山“萬福寺”の明朝様式を取り入れた伽藍を散策し、名にし負う“普茶料理”を体現する！ 

山門を 出れば日本
や ま と

ぞ 茶摘み歌         菊舎尼（江戸後期の女流俳人。半生を俳諧行脚で過ごす。） 

 

 

 
 
 
 
 
  

                   

ӫ♥   
平安貴族憧

あこが

れの浄土“宇治界隈”『源氏物語（宇治十帖）』を偲び、太古より途絶えることのない宇治川に悠久

の時の流れを重ね、想いは遠く遥かに 古
いにしえ

の“王朝絵巻”世界を彷徨
さ ま よ

い続ける。 

平等院鳳凰堂 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
〇参集地：JR「茨木」駅改札口付近（スカイパレット）9 時 45 分 
〇順 路：茨木 9：53⇒10：21 京都 10：36⇒10：56 黄檗～萬福寺～京阪黄檗⇒宇治～平等院

～興聖寺～宇治神社・宇治上神社～(源氏物語ミュージアム)～京阪宇治（17 時頃解散） 
〇昼の宴：萬福寺“普茶料理5,500 円（拝観料・税・サービス料込）” 11：30～13：30       

宇治市五ヶ庄三番割 34 0774‐32‐3900 
〇定 員：20 名（先着順）        
〇入館料：平等院 600 円、源氏物語ミュージアム（オプション）600 円  
〇参加費：無料（会員外は資料代 100 円）会員には、1,000 円の補助あり。       

〇申込先：「街 ing いばらき」代表・阪田 浩（080-1436‐9881）     
Tel＆Fax／072‐627-3480 E-mail／ibarakisakata@crux.ocn.ne.jp 

※本会行事は、自由参加です。不測の事故・傷害などは、自己責任でご対応ください。    

萬福寺大雄宝殿 萬福寺普茶料理 

mailto:E-mail／sea334455@aurora.zaq.jp
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『普茶料理抄』に掲載の配膳方法の説明

図 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Hakuunan.jpg
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Fucha_no_zu.jpg
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平野屋 

嵯峨野にある鮎料理店。 

約 400 年前の江戸時代より茶店としてまた、

鮎の問屋として営業している。夏は鮎料理、

春は山菜、たけのこ、湯豆腐を楽しめる。 
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